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למתקדמים אימון
 הסוהר בתי בשירות שנים עבדה ציונה מנס טרנר יונית

 והפכה לעצמם" אנשים "לחבר החליטה פרישתה ועם
 מאמנים. ובהכשרת בהנחיה העוסקת אישית למאמנת

 לא "אני החדש ספרה את לאור טרנר הוציאה אלה בימים
 היא ובו עסוקה", למאמנת ירוקה ממאמנת מאמנת! עוד

 היתר בין המבוססת שבנתה, האימון שיטת את מציגה
 בספר, התועלות שלוש שפיתחה. קלפים ערכות שש על

 (שונות, שי״ח ליצור החלום. על לוותר "לא לדבריה:
 שיש ולהבין מטופל. לכל המותאם חדשנות) יצירתיות,

 להפוך ניתן באמצעותה ׳וואו', ליצירת בדוקה שיטה
 לבקש". מבלי הפניות ולקבל למנטור
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